Klchenratgeber Teil 2:
So findest Du die
beste Arbeitsplatte fur
Deine Kuche!

Bei der Klichenarbeitsplatte scheiden sich die Geister — und das ist auch gut so. Denn
Arbeitsplatten gibt es heute aus einer Vielzahl an Materialien: Klichenplatten aus Granit,
Kunststoff, Arbeitsplatten aus Keramik, Edelstahl oder sogar Holz. Erlaubt ist, was gefallt. Aber
Achtung: alle diese Materialien haben ihre charakteristischen Produkteigenschaften. So
unterscheiden sich die fertigen Arbeitsplatten stark in den Merkmalen wie Kratz- bzw.
Schnittfestigkeit, Oberflachenhygiene, Hitzebestandigkeit und Pflegeleichtigkeit. Das heifst, neben
der Optik solltest Du Dir vorab genau Uberlegen, was Du von Deiner Klichenarbeitsplatte
erwartest.

Uberblick:

e Kichenplatten aus Kunststoff (Resopal): Pflegeleicht, lebensmittelecht, nicht schnitt- oder
kratzfest, malig hitzeresistent, viele verschiedene Designs, eher glinstig

e Kiichenarbeitsplatten aus Holz: optisch sehr ansprechend, kann zur Erneuerung frisch
geschliffen werden, aber nicht lebensmittelecht, nicht hitzeresistent, nicht schnitt- und
kratzfest, empfindlich auf Feuchtigkeit, pflegeintensiv und eher teuer

e Arbeitsplatten aus Naturstein (Granit): in verschiedenen Farben verfiigbar, kratz- und
schnittfest, hitzebestdandig, nicht lebensmittelecht, in verschiedenen Oberflachen
verflgbar, pflegeleicht, lange Lebensdauer, optisch sehr edel, je nach Stein mittleres bis
oberes Preissegment

e Kilchenplatte aus Keramik: kratz- und schnittfest, hitzebestandig, lebensmittelecht,
pflegeleicht, lange Lebensdauer, in vielen verschiedenen Dekoren und Oberflachen
verflgbar, oberes Preissegment

GUnstig & gut: Kiichenarbeitsplatten aus Kunststoff

Arbeitsplatten aus Resopal vereinen viele Vorteile in sich. Zum einen zeichnen sich diese
Kichenplatten durch grol3e Pflegeleichtigkeit aus. Kurz mit ein wenig SpUulmittel oder Spiritus
driberwischen und fertig. Kunststoff-Arbeitsplatten sind aullerdem lebensmittelecht, das heil3t
sie sind nicht empfindlich gegenlber farbenden oder saurehaltigen Lebensmittel. So hinterlassen
zum Beispiel Rote-Ribensaft oder Essig keine Flecken auf der Platte. Nicht empfehlenswert ist
dagegen, wenn man mit dem Messer darauf schneidet oder sie mit stark scheuernden
Putzmitteln reinigt, denn Arbeitsplatten aus Kunststoff sind nicht schnitt- und kratzfest.
Kichenarbeitsplatten aus Kunststoff gibt es in einer Vielzahl von Dekoren, das heildt Du findest



wirklich zu jeder Kiichenfront die passende Platte. Last, but not least: Kunststoff-Arbeitsplatten
sind im Vergleich zu anderen Materialien sehr glinstig. Kurz gesagt: fir verhaltnismaRig wenig
Geld bekommst Du eine relativ robuste Kiichenplatte in ansprechender Optik.

Schon, aber empfindlich: Kiichenplatten aus Holz

Klchenarbeitsplatten aus natlrlichen Materialien verleihen jeder Kiiche einen besonderen Flair.
So gibt eine (Voll)Holzplatte einer Landhauskiiche den letzten Schliff. Vielmehr als die schone
Optik spricht allerdings auch nicht fir eine Kiichenplatte aus Holz, denn Holz ist feuchtigkeits-,
farb- und saureempfindlich und damit nicht lebensecht. Jede FlUssigkeit, auch Wasser, kann in die
Holzporen eindringen und Flecken hinterlassen. Arbeitsplatten aus Holz sind weder kratz- oder
schnittfest noch hitzebestandig. Schnell einen noch heillen Topf darauf abstellen geht also gar
nicht. AuRerdem bendtigen sie am meisten Pflege von allen Arbeitsplatten-Materialien. So
mussen Kichenplatten aus Holz regelmalig gedlt werden, damit sie optisch ansprechend bleiben.
Wenn Du Dich fur eine Holz-Kichenarbeitsplatte entscheidest, solltest Du Dir bewusst sein, dass
es sich um ein natdrliches, lebendiges Material handelt und Du selbst musst fleckenresistent sein,
weil es Deine Arbeitsplatte eben nicht ist. Ein Vorteil einer Holzplatte ist allerdings, dass man sie
wieder aufbereiten kann, denn durch vorsichtiges Abschleifen erstrahlt sie wieder in neuem
Glanz. Kiichenarbeitsplatten aus Holz sind etwas fir echte Fans, denn leider schonen sie auch die
Geldborse nicht allzu sehr.

Natirlich schon und robust: Kiichenarbeitsplatten aus Naturstein

Unter den Naturstein-Platten ist besonders die Klichenplatte aus Granit beliebt. Granit gibt es je
nach chemischer Zusammensetzung in einer Vielzahl von Farben, von weil3 bis schwarz, in Blau-,
Rot-, Braun- oder Grintonen. Aber Achtung, die verschiedenen Farben unterscheiden sich auch
preislich teilweise deutlich. Bei der Auswahl der Granit-Klichenplatte solltest Du Dich aber nicht
nur von Deinem persdnlichen Geschmack leiten lassen, sondern auch darauf Ricksicht nehmen
Uber wie viel natirliches Licht Deine Kiiche verfiligt. So lasst eine dunkle Kiichenplatte einen
Raum schnell finster erscheinen, in hellen Klichen erzeugt sie dafiir interessante Schatten.
Klchenarbeitsplatten aus Granit verfligen Uber viele positive Materialeigenschaften. Sie sind
kratz- und schnittfest, hitzebestandig und pflegeleicht. Auf Obstsduren und Ol reagieren
Granitplatten allerdings etwas beleidigt, wenn auch nicht sofort. Trotzdem solltest Du darauf
achten, Deine Granitplatte eher bald von Obstsaft oder Ol zu reinigen. Vorsicht ist auch bei stark
farbenden Lebensmitteln wie zum Beispiel Rote Riben empfohlen. Die Farbe kann hier in die
Poren des Steins eindringen. Je nach Farbe und Bearbeitung des Steins befindet man sich hier im
mittleren bis oberen Preissegment.

Alles eine Frage der Oberflachenbehandlung:

Bei Arbeitsplatten aus Naturstein schaffen unterschiedliche Oberflachenbehandlungen
unterschiedliche Effekte. Sind Natursteinplatten hochgldnzend poliert ist das natirlich besonders
praktisch flr leidenschaftliche Backerinnen zum Ausrollen von Teig etc. Dafur kdnnen Geschirr
und Schneidplatten leicht rutschen auf dem glatten Untergrund. Auf hochglanzenden
Natursteinplatten sind auch Streifen etc. leicht sichtbar, was zu einem erhdéhten Putzaufwand
fihrt. Es stehen aber auch mattere Optiken wie zum Beispiel satiniert oder geflammt/gebirstet
zur Verflgung. Satinierte Arbeitsplatten wurden geschliffen, wodurch die Oberflache etwas rauer
ist. Bei der Oberflachenbehandlung geflammt/gebulrstet wird der Stein in einem Arbeitsschritt



zuerst beflammt und dann gebirstet — die raue Arbeitsflache ist durch die anschliefende
Blrstung trotzdem pflegeleicht. Je aufwandiger die Oberflachenveredelung desto hoher natdirlich
auch der Preis fir die Kiichenarbeitsplatte.

Arbeitsplatten aus Naturstein machen mit einer Lebensdauer von 25 bis 30 Jahren lange Freude.
Die Steinplatte wiederum freut sich Uber eine gelegentliche Behandlung mit einem
Spezialreiniger.

Robust & asthetisch, aber leider teuer: Arbeitsplatten aus Keramik

Wenn Du bei Deiner Kiichenplatte auf der Suche nach der eierlegenden Wollmilchsau bist und
Geld weniger Rolle spielt, haben wir die perfekte Losung flr Dich: Keramik! Eine
Kichenarbeitsplatte aus Keramik erfillt praktisch alle Anspriiche: Langlebig, dulSerst pflegeleicht,
saureunempfindlich, kratz- und schnittfest, lebensmittelecht, hitzeresistent... und nattrlich. Denn
Keramik besteht aus Sand, Feldspat, Lehm und Mineraloxiden, die unter hohen Druck gebrannt
werden.

Der Werkstoff Keramik ermoglicht sehr diinne Arbeitsplatten, was der Kiiche ein zartes
Erscheinungsbild verleiht. Aullerdem stehen Kiichenplatten aus Keramik in einer Vielzahl von
verschiedenen Designs zur Verfligung, was sie zu praktisch allen Kiichenfronten und Stilen
kompatibel macht.

Die richtige Hohe der Kiichenarbeitsplatte

Flir ergonomisches Arbeiten auf der Kiichenplatte ist es ideal, wenn zwischen den 90 Grad
angewinkelten Armen und der Arbeitsplatte ca. 15 Zentimeter Abstand sind. Ausnahme: Beim
Teigkneten ist ein geringere Arbeitsplattenhdhe praktisch, weil hier der Oberkorper stark
mitarbeitet. Bei passionierten Backern kann man dafiir aber eine extra Vertiefung in der Kiiche
vorsehen...

Wieviel kostet eine Arbeitsplatte fir die Kiche?

Wieviel eine Klichenarbeitsplatte kostet kann man leider nicht generell sagen, denn der
Materialpreis ist nur ein Faktor bei der Preisgestaltung. Entscheidend ist auch, wie tief und wie
dick die Kuchenplatte sein soll und wie oft sie fir Ceranfeld, Spile, Steckdosen etc.
eingeschnitten werden muss, wie viele Eckverbindungen sie braucht usw.

Unser Kichenstudio kann Dir aber dazu vorab eine detaillierte Kalkulation machen.

Die fur Dich perfekte Kichenplatte wird wesentlichen Einfluss darauf haben, wie zufrieden Du
insgesamt mit Deiner neuen Kliche bist — sowohl funktionell, als auch optisch.
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